[Estamos aqui porque
existen!



@ meet me

& omegle

Talk to strangers!

Wt;aféApp

match

/SABIAS?

debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 afios 0 mas

debe tener 13 afios 0 mas

debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 afios 0 mas
debe tener 13 anos o mas

debe tener 17 aflos o méas

debe tener 16 afios 0 mas

debe tener 18 afios 0 méas



# Abra una cuenta de correo electrdnico familiar para los nifios méas
pequefios

+
0*’

*Cree nombres de usuario neutrales con respecto al género y
direcciones de correo electrénico para ayudar a proteger la identidad de
su hijo.

% *; Cuantas personas estan en la "lista de amigos” de su hijo, y las
conocen en persona o como un amigo "en linea"?

# *; Han etiquetado a su hijo en fotos inapropiadas en las cuentas de sus
amigos en las redes sociales?

+ *Eliminar contenido inapropiado e informacion personal.

% *Tenga en cuenta otros lugares en los que su hijo puede estar
conectado, como la biblioteca, los hogares de amigos, etc.

< *Verifique su configuracion de privacidad y tenga cuidado con el tipo de
informacién y / o imagenes que publica de sus hijos.

%+ *Establecer reglas del teléfono celular.

% *Revise los registros del teléfono celular por nimeros desconocidos y
llamadas por la noche.

% *Investige las configuraciones de seguridad y protecciones para
teléfonos celulares

*Recuérdele a su hijo las posibles consecuencias sociales, académicas

y legales de enviar una imagen o texto suxualmerite explicito.

Estamos aqui ... porque estan ahi afuera.

hitps:/fwww sandiego.gov/sdicac



Contrato para jovenes por el uso de los Medios sociales

Configuracidn de inicio:

fam—y

Yo le pediré a mis padres permiso antes de ingresar a cualquier sitio de medios sociales.

2. Yo voy a permitir que mis padres establezcan mi configuracion de privacidad y que
tengan control de todas mis cuentas.

3. Yo le daré a mis padres las contrasefias de todas las cuentas de mis medios de
comunicacion social.

4. Yo no le voy a dar mis contrasefias a cualquier persona a lo menos que sean mis padres,

Compartir:

1. Yo no voy a compartir mi nombre, edad, direccién, ndmero de teléfono, nombre de
escuela, intereses personales, o cualquier otra 111fo1°macxon personal, sin que mis padres
me den permiso.

2. Yo no voy a compartir mis fotos, fotos de mi familia, fotos de mis amigos o fotos de mis
padres sin permiso.

3. Yo no voy a compartir imagenes ofensivas o inapropiadas, videos, o cualquier otro
contenido inapropiado.

Conducta:
1. Yo prometo no conocer a nadie en persona que conoci en los medios sociales.
2. Yo no patticipare en ticticas de intimidacién per medio de la internet incluyendo dejando

comentarios hirientes de otras personas o fotos.
3. Yo le diré a mis padres si soy victima del acoso del internet.
4, Yovoya cumphr con las normas académicas establecidas por mis padres.
5. Yo voy & seguir las normas que mis padres impusieron sobre mi para el uso del internet,

Consecuencias:

Yo entiendo el riesgo v las consecuencias por violar cualquiera de las reglas anteriores:
1.
2.
3.

Yo, estoy de acuerdo con las condiciones anteriormente mencionadas por el uso de los
medios sociales. Tengo entendido también que mis padres han puesto estas condiciones debido a que me
quieren y quieren mantenerme a salvo.

Firma/Fecha:




Contrato para que los jovenes puedan tener acceso a
ciertos medios sociales

Comfiguracién de inicio:

Yo le pediré a mis padres permiso antes de ingresar a cualquier sitio de medios sociales,

Yo voy a permitir que mis padres establescan mi configuracion de privacidad y que tengan control de
todas mis cuentas.

3. Yo le daré a mis padres las contrasefias de todas las cuentas de mis medios de comunicacion social.
4. Yo no le voy a dar mis contrasefias a cualquier persona a lo menos que sean mis padres.

faw I o

Compartir:

1. Yo no voy a compartir mi nombre, edad, direccidn, nimero de teléfono, nombre de escuela, intereses
personales, o cualquier otra informacion personal, sin que mis padres me den permiso.
2. Yo no voy a compartir mis fotos, fotos de mi familia, fotos de mis amigos o fotos de mis padres sin

permiso.
3. Yo no voy a compartir imagenes ofensivas o inapropiadas, videos, o cualquier otro contenido
inapropiado,
Conducta:

1. Yo promeio no tener contacto con ninguna persona que conosca en los medios sociales.

Yo no participare en tacticas de amenasas por medio de la internet incluyendo comentarios hirientes de
otras personas o fotos.

Yo le diré a mis padres si soy victima de acoso por internet.

Yo voy a cumplir con las reglas académicas establecidas por mis padres.

Yo voy a seguir las reglas que mis padres impongan sobre mi persona para el uso del internet.

e

Consecuencias;

Yo entiendo el riesgo v las consecuencias por violar cualquiera de las reglas anteriores:
1.
2.
3.

Yo, estoy de acuerdo con las condiciones anteriormente mencionadas por el uso de los medios sociales.
Tengo entendido también que mis padres han puesto estas condiciones debido a que me quieren y quieren mantenerme a
salvo. '

Firma/Fecha:




Primaria

1a Seguridad en el Internet

El Internet es el lugar donde aprendo y juego
Pero debo ser cuidadoso cada dia

Por ello, me comprometo a Ser mas seguro en linea
Y a seguir estas reglas todo el tiempo: '

Le contaré a mi aduito de confianza si algo me hace sentir
triste, asustado o confundido.

>
Le preguntaré a mi adulto de confianza antes de intercambiar
. informacion como mi nombre, direccion y nimero de teléfono.

No me encontraré en persona con nadie que haya
conocido en el Internet.

A D

Siempre usaré buenos modales en el ciberespacio
y no seré grosero ni ofensivo en linea.

Mire videos y juegue juegos en NetSmartzKids.org
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Intermedio

Usaré el Internet de forma responsable. Eso
significa que tomaré decisiones inteligentes
sobre lo que veo, las personas con las que hablo
y sobre lo que digo. Me comprometo a estar mas 4
seguro en linea siguiendo estas reglas:

Le contaré a mi adulto de confianza si algo me hace sentir
triste, asustado o confundido. :

Le preguntaré a mi adulto de confianza antes de intercambiar
informacion como mi nombre, direccion y nGmero de teléfono.

No me encontraré en persona con nadie que haya
conocido en el Internet.

Siempre usaré buenos modales en el ciberespacio
y no seré grosero ni ofensivo en linea.

TETORAD cvsvivrensnsinsnrisssaesamssnsnasiasinessaa
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Temas de conversacion

Al discutir la spguridod persenal, toca ahi o de un medo que te hace
oyude a los nifios a aprender qué sentir incémodo, incluso si esa persona
hacer si se encuenfran en ung es un adulto.
situacién amenazante, Explique & Al discutir la Seguridad del Internet,
(Edades 5 8) los nifios: enféquese en ayudarles a los nifios
- - Y+ Un adulto de confianza es alguien a aprender comportamientos que
: : . gue te hace sentir seguro, que te minimicen los riesgos, Explique o
ayuda y que te escucha como tu los nifos:

_ mamé, papd o profesor. Siempre « Nuestra familia tiene reglas acerca
Es importante hablar puedes decirle a un adulto de de lo que podemos hacer en Internet

con los nifios jSvenes f:on’ﬁonsa sife S]'c’e“?‘;msm' para profegernos. Es posible que no
acerca de la seguridad Incomodo o contundico. te agraden todas las reglas, pero es

sin abrumardos ni + Consulta conmigo o con atrp adulto importante seguirlas.
‘e . de confianza antes de ir a cualquier « Debemos ser educados y tratar a los
intimidarles. Esta guia de lugar, oyudar o alguien, o aceptar demas con respeto en linea
discusién brinda mensajes cudlquier cosa. o )

. Es i rant , e No significa que algo sea cierto
y esirategios para « Esimportanfe permaonecer conmigoe o sencillomente porque se encuentra

con el adulto de confianza encargado

en linea.
cuando ne te sncuenfras en casa,

ayudarle a comenzar una
- .gonversacién respecto o

i sdad o | « Vamos a obtener tu nombre

I seguridad personal’y en complsto, domicilio y nimero de

Internet. teléfono. 8i nos separamos, esty

informacidn puede ayuduarte o
llegar o casa.

Pregunta g un adulto de confianza
antes de intercambiar informacidn
como u nombre, direccion y ntimero
de teléfono.

L 4

No todo lo que ves en Internet es
para los nifios, No esta culpable si
ves estus cosas accidentalmente,
pero debas informarme para poder
resolverlo junios.

-

Algunas de los partes del cusrpo que
cubre tu traje de bafio son privadas.
Esté bien decir "no” o alguien que fe

Como hablar acerca de ello

Enfdguase en chimo, no guién. En lugar de decir, “No hables

con desconocidos’, analiza los métodos que utilizarian los
presuntos secuestradores tales como ofrecer regalos ©
dinero, pedir ayuda, u ofrecerse a ensefiar un animad.

Ya sea dentro o :
fuera del internet, uno
. delos mensajes de seguridad
i nds importantes para los
nifios es informarie 2
un adults de confianza,
Los nifins deben saber
qua pueden hablar con
B usted sobre cualquie
-.L0§A fue ocurra

Juego de roles, No hable sencifamente acerca dala

seguridad. iPractiguelal Por gjemploe, haga que los
! nifios practiquen gritar, patear, y olejorse al discutir
qué hacer si alguien intenta secuestrarlos,

e pmita los asuntes dificiies. Pueds ser dificl hablar
acerca de algunos temas de seguridad, especialmente
aquellos que involucren la sexualidad. Siente las bases

con antelacién ol hablor abiertamente con sus nifoes
acerea de sus cuerpos. Por gjemplo, enséfieles a utilizar fos
nombres correctos de los genitales.

Mantenga la calina, Los nifos cometen errores. Si violon alguna regla de
seguridad, recuérdeles por qué o ha establecido y aplique las consecuencias.
Luego hable acerca de lo que deben hacer de manera distinta la préxima vez,

Escuche. Aliente o sus hijos para que hoblen acerca de sus inguistudes y escuche
respetucsamente, incluso st no estd de acuerdo,

MISSING & MissingKids.org
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Pregunte antes de ir a

cualquier lugar

Tomy su hije de 8 ahos Aaron estdn en el patio
de recreo. ";Quieres que te acompane a las
barras infantiles?” Pregunta Tom. ‘Papd, ino
Dice Aaron. El quiere ser mas
independiente as! que sus podres le han estado
ensenando acerca de la seguridad personal.
Antes de que Aaren vaya a jugar, Tom le pide
que repita las reglas de seguridad personal de
la familia, "Recuerda’, dice Torn, “estas reglas
existen pora mantenerte seguro, Cuando las
sigues, tu mamd y yo sabemos gue podemos
confiar en # para que hagas mas cosas o

!H

soy un bebé

solag”,

Gula de discusion (Edades 5-8

Contenido inapropiado

en linea

Rachel, lo hija de 6 afios de Jeaning,
accidentalmente hace clic en el enlace o un
sitic web paro adulios mientras jugga un juego
en linea. Jeanine quiere cerrar lo computadora
portatil de golpe y alejar a Rachel de las
imégenes perturbadoras, perd ella sabe que
esto pusde confundir o infimidar o Rachel, En
lugar de ello, jeaning navega con tranguilidad
lejos del sitio web, Flla le dice o Ruchel,
"Algunas sitios de en linea son exclusivamente
para adultes. Los nifies pueden encontrar estos
sitios occidentnlmente, pero no as su culpa. 8i
te encuentros con olro sitio como este, dehertas

avisarme o mi o a otro adulto de confianza
pura oyudorte a regresar ol sitie pare nifios”,

No tiene que esperar que ocurra una situacién de la vida
real antes de hablar ccerca de la seguridad con sus hijos.
Comience o hablarles de elle de inmediato af crear sus
propios momentos de aprendizaje.

Mientras se
encuentre en el
mercado, pregintele
a sy hijo
“1Qué harios si nos
separamos? Haga que su
hijo sefiale las personas
a gquienes ellos pueden
pedir ayuda, tates como los
emplecdos de la tienda o un
pudre con hijos.

Mientras conduzca

a la escuela,
pregiantele a su hijo
*sQuignes son los adultos en
los que pusades conflar? sPor
qué?” Posteriormente, haga
una lista de los adulios de
confionzo de su hijo

para gue sepa a quién
pedirle ayuda.

o AR
MISSING &
EXPLOITED

CHILDREMW

CoOMO
EMPEZAR

Al participar en un
juego por en linea con
su hijo, pregunte

"iAlguna has visto o alguien
o algo en linea que te

hize sentir confundido o
incémodo?”

Comprométase a hablar con sus hijos acerca de la seguridad en MissingKids.org

Derachos de reproduncian & 20072017 Mational Center for Musng & Exploited Children Todos los derechos resarsados
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Temas de conversacion

Al discutir a seguridad personal, Al discutir la seguridad del Internet,
ayude a los nifios a aprender qué enféquese en ayudarles « los nifos
hacer si se encuentran en una @ aprender comportamientos que
situacién amenazante, Hable con minimicen los riesgos. Hable con
sus hijos acerca de: sus hijos acerca de:

+ Los métodos gue utilizarian los

(Edades 9-12)

» Respetar a otros en inea y no realizar

A medida que los nifios
crecen, necesiton
mensdjes de seguridad
que los ayuden a navegar
el mundo con menos
supervisién de adultos.
Esta guia de discusién
brinda mensajes sobre la
seguridad personal yen
linea que puede utilizar
para comenzar una
conversacién,

ATIONAL
gET TER Foﬂm
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Ya sea a dentro

a fuera del Internet
uno de los mensajes de
seguridad mas importantes
& para los nifios es informarie
a un adulto de confianza,
Los nifios deben saber que
pueden hablar con usted
sobre cualquier cosa que
ocurra.

presuntos secuasiradores tales como
ofrecer regalos o dinero, pedir ayuda,
u ofrecerse a ensefiar un animalk.

Nunca aceptar nada ni ir ¢ ningdn
lugar con nadie sin su permiso,

Parmgnecer con un amigo cuando
vaya d cualguier lugar y pedir
permiso antes de cambiar fos planes.

Decir “no” a cualquier persong qgue
les haga sentir miedo, incomodidad
o confusion, incluso adultos. Nadie
tiene ol derecho de tocar sus
genitales sin su permiso.

Gémo saber si alguien es confiable.
Un amigo o adulto confiable no lo
prasionard ni le pedird hacer nada
peligrosao o inapropiade.

fienen un problema.

: ";‘3

el hostigamiento cibernético. Los
nifos no deben participor si alguien
es sometido al hostigamiento
cibernético; por el contrarie, deben
informario,

No confiar en todo lo gue Jeen ni en
tedas las personas que conocen en
linea. Ensefie o los nifios métados
para verificar la informacisdn del
tnternet, corno verificor tres veces lo
informacién de los sitios web,

No compartir informacidn personal ni
revelar la informgeién por en linea. La
informacidn en la Internet puede ser
permanenie y de gran dlcancs,

Informarle a un adulto de confianzo
sialguien en linea los hace sendir
incémodos,les pide mostrar fotog
insinuantes o lesmuestra estas folos,
o les pide reunirsefuera del internet.

Como hablar acerca de ello

© Establezce Himites. Aclure o sus hijos Ius reglas de seguridad
de fa familia y kas consecuencias por violarlas, Considere
credr un contrato familiar. :

Juege de rofes. No hable sencillamente acerca de
la seguridad. [Practiquelal Por ejemplo, finjo ser
un amigo que le pide a su hijo participarenung
actividad peligrosa o inapropiada. Pidale a su hijo
practicar decir “no”.

Mantenga Jz2 calma, Los nifios cometen errores. 8iviclan
alguna regla de seguridad, recuérdsles por qué la
ha estublecido y aplique tas consecuencias. Hable acerca
de lo que deben hacer de manera distinta la préxima vez,

Mo omita los asuntes dificiies, Puede ser dificil hablar acerca de
algunoes temas de seguridad, especialmente aguelios gue involucren
el sexo. Pero no hablar a ellos puede dificultar que su hijo hable i

Escuche, Aliente o sus hijos para que hablen acerca de sus inquistudes

y escuche respetuosamente, incluso i no estd de geuerdo.

Chi
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No aceptar regalos

Michelle y su hijo de 10 afios Kevin estén en la
libreria. Kevin lee algunas historietas mientras
gue Michelle se sienta cerco de él, "|Esta es mi
favorital” Exclama Kevin con enfusiasmeo. Un
hombre joven que fambién ojea las histerietas
volteda la mirada. "|Esa es excelentel Compré
und coplo, pero ya terming de leerla. ¢Te lo
puedo regalar? Antes de que Michelle puedo
responder, Kevin dice, “{8i! Pero primero debo
preguntarle o mi mamd si estd de acuerde”.
Kevin corre hacia Michelle, que sonrie. Kevin
ciertamente ha aprendido sus reglas de
seguridad personal.

Guia de discusion (Edades 9-12)

Privacidad

Leanne, 1o hijo de Mike de 12 afics, se ha
unido @ un sitio de redes sociales para nifios
menores de 13. Una vez a la semana, Mike

le pide u Leanne gue le muestre su pagina.
Las publicaciones de Leanne estin bien, pero
algunos de los comentarios y los imdgenes

de sus amigos no son apropiados. Mike y
Leanne miran las publicaciones de sus amigos,
y hablan acerca de las publicaciones que
podrian ser una mala idea, Mike le dice a su
hija, “Nunca sabes quién puede ver lo que
publicas en linea. Deberias tratar de

publicar comentarios e imagenes que den una
buena impresidn o cualguisr persona que

los pueda ver”,

No fiene que esperar gue ocurra una situacién de la vida c 2
real antes de hablar acerca de la seguridad con sus hijos. OMO

Cormience o hablaories de ello de inmediato al crear sus

propios momentos de aprendizaje.

Mientras camine a la

EMPEZAR

escuelq, pregintele a
su hijo

*2Qué harias si alguien se
te acerco en su vehiculoy
te ofrece llevarte en 877
(Decir gue no y correr

en la direccidn opussta.)
Sefaole los lugares a los
cuaies puede ir su hijo por
seguridad.

Durante la cena,
pregintele a su hijo

“Te sientes cémodo con todas
tus profesores, enirenadores
y vecinas? ;Cudles son tus
favoritos?” Escuche las
inquietudes de su hijo acerca
de las figuras adultas de
autoridad sin descartarlas.

NATIONAL m
CENTER FOR

MISSIN% 8
EXPLOITED

CHILDREN

La préxima vez que
su hijo utilice en linea
para investigar una
asignacion escolar,
pregunte '

*sComo puedes saber sl la
informacién de un sitio web
es correcta?” (Verificar si el
sifio web tiene un dominic de
en finew confiable como .edu
o .gov. Asegtirese que

fa informacién sea actualy
se encuenire en mas de un
sitio web.)

Comprométase o hablar con sus hijos acerca de lo saguridad en MissingKids.org
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Temas de conversacion

Cuando hable acerca de la Cuando hable acerca de la
seguridad personal, enféquese seguridad del Internet, enféquese
en los mensajes que ayuden a los an {os mensajes que ayuden alos
adolescentes a protegerse sin la adolescentes a comprender cémo
supervisién de adultos. Hable con sus acciones pueden afectarles

adolescentes aeerea de:

» ;Qué informacion puede publicarse o
no en linea? Aytideles o comprender

(Edeﬁa la_‘—n los adolescentes acerca de: fuera del Internet. Hable con los

+ Cuidarse o s mismos y o sus amiges
cuando vayadn a cualguier lugar.

» Consultar con usted o con el . © cémo los comentarios e imdgenes
Es importante hablar con gduh[‘o encargado antes de cambiar no apropiados pueden afectar
a planes, : ;

los adolescentes acerca P N negg‘r’wqmen’rel lgs oﬁormmdqdes
del idad d « No aceptar mw’r_ctcuones para Hevarlos academicas y ldborales.

@ a seguricad de una en SU.VEh‘*C“!o i "?9“‘0_5 §in su s No comportir imégenes desnudas
manera gue respate su permiso, incluse si provienen de ni "sexiear”. Recuérdele alos
s : : . conocidos casucles. i ir ni
independencia mientras Pclcios : qdoielscerres no enviar, pedir ni
establezea limites » Decir "no” a cualquier persona que reenviar "sexfos’.

i l . . ’ . . or

sta e':: a X ® .. intente presionarlos para participar « Crear entornos positivos en la
Esta guia de discusién en actividades indeseadas como Internet. En lugar de participar,
brinda mensajes sobre las d':OQC‘Sn el alcohol o el sexo. los adolescentes deben denunciar
: dad | Recuérdeles a |os adolescentes que cualguier hostigamiento cibernético ol
4 seguridad persona un armigo o adulto confiable no los sitio web en el que ocurre e informarle
y en linea que puede presionard o hacer nada gue sea o sus adultos de confianza.

peligroso o inapropiado,

ufilizar a comenzar una
conversacisn,

No presionar o sus pares para gue
participen en e hostigamiento
cibernético, "sextes” u otros
comportamientos por en linea.

« Informarle o cualauier persona que
los hace sentir incdmodos, les pide
mostrar fotos insinuantes o les muestra
estas fotos, o les pide reunirse fuera
de en linea. Ayude o su adolescente o
informar a www.CyberTipline.com

Anime a sus
adolescentes a
tener copversaciones
regulares acerca de sus
vidas con usted u otro adulio
de confianza. Los adolescentes
deben saber que pueden
confiar en su apoyoe sin
importar lo diffcll que sea
la situacidn,

Como habfar acerca de elfo

Mo exagere. Los adolescentes pueden ignororlo a usfed y
los riesgos. AyGdealos a comprender sus inquistudes y cdme
sus reglas familiares los mantienen seguros.

" Establezca limites. Aclore o sus adolescentes las reglas de
seguridad de la familic y las consecuencias por violarlas,

Mantenga la calma, Los cdolescentes cometen errores. $i violan alguna

Habie acerca de lo que deben hacer de monera distinka lo préxima vez,

No omita los asuntos dificiles. Puede ser dificil hablar acerca de algunos temas de
seguridad, especialmente aguellos que involucren el sexo. Pero el hecho de no hablar
ocarca de ellos puede dificultar que su adolescente hable con usted en caso de surgir
clgin problema.

Escuche. Aliente a sus adolescentes para gque hablen acerco de sus inquietudes y
escuche respetucsamente, incluso si no estd de acuerdo,

Hable con frecuancia. Es imporiante recordarle o los adolescentes acerca de sus reglas
de seguridad y los motivos por los cuales fas ha establecido en forma regular. Mieniras
mds tenga esfas conversaciones con sus adolescentes, mads facll serd hacerlo.

MATIONAL .
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Verifique primero

Mya, la hija de 14 afios de Andrew, salio al
centro comercial con sus amigos después de
lat escuela, pero no les pidié permiso o sus
" padres. Cuando Mya llega o casa, Andrew e
habla acerca de por qué esto es peligroso. “Tu
madra y yo esperdbamos que Hegaras a casa a
determinada hora. Cuando no habias llagado,
nos preacupamos mucheo. No es justo dejarncs
sin saber dénde astds. Deberias informarnos
cuondo carabies de planes, Puesto que has
viclodo ung de las reglas de seguridad de la
familia, estas castigada. La préxima vez, pide
permigo antes de cambiar los planes”

No tiene gue esperar que ocurra una situacién de la vida real
antes de hablar acerca de la seguridad con sus adolescentes.
Comience a hablarles de ello de inmediato ol crear sus

propios momenios de aprendizaje.

Cuia de discusion (Edades 1-17

“Sexteo”

Shelby acaba de regresar a casa luego de
asistir o una reunién de emergencia de tos’
padres en la escusla de Chris, su hijo de 16
afios. Se estd compartiendo la fotografia
desnuda de una glumna en fa escuela o fraves
del teléfono mévil. Chris no estd involucrado
en la situgcion, pero Shelby sabe que es
importanie hablorle al respecto. Le dice asu
hijo, “sextecr! fotos puede ocasionar muchos
problemas para los adolescentes. No deberfas
pedirle « nadie que te las envie o se lus envien
a cualguier persona, incluso bromeando, Si
alguien te la envia, no la reenvies y hozme s
aber de inmediato”,

CoOMO
EMPEZAR

Cuando los
adolescentes se
encuentren en linea
o envien mensajes de
texto, pregunie

"sEstais siendo cuidadoso
con los comentarios y las
imégenes que compartes?”

8i surge una neticia
acerca de la
seguridad personal,
pregunte

*sQué reglos de seguridad
podrian haber ayudado en
esta situacidn?”

o AR,
MiSsSING &

ERAPLOITED
CHILDREN

Mientras revise

los paginas de los
medios sociales con
los adolescentes,
pregunte

"sQué crees que dicen tus
publicociones dcerca de 11?”

Comprométase o hablar con sus hijos acerca de la seguridad en MissingKids.ory

Nerachos de repraduccon § 2007-2015 Natmnal Canter for Missing b Exploited Children Todes ios desechas raservodos.
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NetSmartz.org/TipSheets

Los servicios de medios sociales
en linea no son novedad,

pero muchos de nosotros atin
estamos aprendiendo a usarlos
sin meternos en problemas,

en especial los nifios y los
adolescentes. Use estos consejos
para ayudar a sus hijos a usar de
manera segura cualquier servicio
de medios sociales, desde los
sitios de redes sociales hasta los
de publicacién de imégenes.

Para obtener mas recursos, vislie
e

Un programa del
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¢Sabe...

gué estén publicando?

Revise los comentarios y las imdgenes para ver si

hay informacién personal, como nidmeros de teléfono
y direcciones, o si incluyen contenido inapropiado €
ilegal, como comentarios repudiables o amenazantes
y desnudos. Elimine cualquier cosa gue considere que
contiene demasiada informacién,

coémo acceden o los medios sociales?
Los dispositivos méviles, como los teléfonos
celulares y las tabletas, permiten que los nifios
tengan acceso a las aplicaciones de medios
sociales sin estar supervisados por aduftos. Los
nifios pueden publicar contenido e incluso compartir
sus ubicaciones. Revise las configuraciones de

las aplicaciones para ayudarlos & mantener cierta
informacidn privada, por ejemplo, su ubicacion.

con gquignes hablon?

Las listas de contaclos y sequidores en linea de su hijo
pueden incluir gente que usted no conoce o incluso
personas que su hijo solo conoce en internet. Aunque
usted no conozca al contaclo, aseglrese de saber qué
tipo de imagenes, mensajes y contenido comparten,

gué configuracion de cuenta usan?
Aqul es donde puede controlar quién tiene acceso ala
informacién de su hijo. Cada servicio de medio social
fiene una configuracion diferente; por eso, eche un
vistazo a la configuracién de cada uno de los medios
sociales gue su hijo utiliza. Siempre hagase esta
pregunta: équé hay en el perfil y quién puede verlo?

guién Hene acceso « la informucién?
La mayorfa de los servicios de medios sociales tienen
anuncios y aplicaciones de terceros, como juegos y
paginas de fans. Al hacer clic en estos o agregarlos
a sus perfiles, los nifios permiten el acceso a su
informacién personal. Hable con ellos acerca de qué
es lo que pueden y lo que no pueden anadir

dénde denunciar?

St alguien habla con su hijo acerca de sexo, comparte
o le pide imagenes sexuales o es una victima de
explotacion sexual, realice una denuncia al National
Center for Missing & Exploited Children® (Centro
Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados)

en www.CyberTipline.com o llame al
1-800-THE-LOST®,
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INFORMATION FOR PARENTS

El Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados
Cybertipline para hacer un informe de Cybertip:

https:/_/report.cybertip.org

Codigos de educacion sobre el hostigamiento cibernético en la
escuela:

https://www.stopbu[Iing.gov/IaWs/caIifornia/index.html

Sitio web del ICAC de San Diego - Pautas de seguridad en
Internet, Guia para padres, Consejos para padres, Socializacion

en linea, Acoso cibernético, Depredadores:

https://www.sandiego.gov/sdicac



